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標高の高さが提供してくれるのは、さらさらのパウ
ダーと、眼前に広がるみごとな絶景！　奥志賀高
原スキー場は、混雑することはほとんどなく、さら
にスキーヤーオンリーというスキーヤーにとっては
なんともぜいたくなゲレンデ。緩斜面あり、整備
されたバーンあり、コブあり、林間コースあり、ロ
ングコースありと、初心者から上級者までが楽し
めるバラエティに富んだ９つのコースは、練習にも
リゾート気分を満喫するにも最適！

SJ    雪恋style女性特集
スキーで女子力アップ！

女子にオススメ!

Dream Resort
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奥志賀高原の静寂なゲレンデには、ホテルグラン
フェニックス奥志賀が建つ。まるでヨーロッパアル
プスに紛れ込んだかのような木と石で造られた重
厚なホテル。ザガットサーベイ長野版の［ホテル客
室・施設部門１位］、信州ブランドアワード［2010
入選］という実力の持ち主。大人のリゾートタイム
を快適に、優雅に演出してくれるホテルだ

奥志賀高原リゾート
長野県下高井郡山ノ内町奥志気高原　
TEL.0269-34-2225
http://www.okushiga.jp/
■アクセス：車／上信越道・信州中野ICから国道
292号を経て志賀高原方面へ。蓮池分岐点を一の
瀬・奥志賀方面へ。信州中野ICから約50分　電車
／JR長野新幹線・長野駅→長野電鉄・湯田中駅（特
急45分）→奥志賀高原行きバスで「奥志賀高原ホテ
ル」まで（55分）。または、長野駅から奥志賀高原行
きの志賀高原急行バスで1時間45分

緩斜面から急斜面、コブあり、初心者
から上級者まで、ファミリーでもカップ
ルでも楽しめるスキー場です！ 景色も
きれいですし、標高が高いため、良い
雪質でスキーを楽しめるのも魅力です
ね。ホテルグランフェニックスは、まず
最初チェックインしたとき、ここはヨー
ロッパ？ と思うくらいお洒落でした！ 
部屋も広くてものすごく居心地がよかっ
たです！

Ayumi's  
Voice

静寂した空間、最上級のおもてなし、
大きな空。そこにある時間も、人も、
ホテルも、自然も……。とてもゆった
りと、どこか余裕を感じさせる印象が
ありました。とっておきの休暇にぜひ
利用したいです。ホテルグランフェニッ
クスは、木のぬくもりが感じられるヨー
ロッパ調のホテル、広 と々した客室が
とても印象に残っています。暖炉があ
るラウンジで今日の出来事を話したり、
すっかり虜になってしまいそうです。

Seiko's  
Voice

脚がヨレるほどのロングコース!!　ロン
グコースでも疲れにくいポジション、疲
れにくい動きが上達の近道だと知って
いますか？　新たなスキーの魅力を発
見できることでしょう！ ホテルグランフ
ェニックスは、ワンランク上のぜいたく
な時間を過ごすことができます。もっ
とも気に入ったのは『雰囲気』。一歩ホ
テルに入るとゆったりとした時間のなか
に身を置くことができ、とても心地が
いい。実は私、枕が変わると眠れない
ので合宿&大会には自分の枕を持って
行くのですが、ここのベッドには枕がふ
たつ用意されていて、自分で高さを調
整できるんです。この肌触りが最高!! 
ぜひ、この最高の居心地を感じていた
だきたいと思います。

Yu's 
Voice

標高が高いせいなのか、ゲレンデから
眺める景色がとてもダイナミックに感じ
ました！ 雪質も良くてコースもたくさん
あるので初級者から上級者までが満
足できるゲレンデだと思います。ホテ
ルグランフェニックスは、奥志賀高原
という地理的に奥まった位置と、ゲレ
ンデとホテル（食事、お風呂、お部屋、
ラウンジすべて）の雰囲気、全体のバ
ランスが最高に心地よかったです。日
本ではないという錯覚に陥ってしまうほ
どゆっくりとした、ゴージャスな空間に
酔いしれました♡

Manami's
Voice

ゆったりと時が流れる
ホテルグランフェニックス奥志賀

暖炉の火のぬくもり
と、窓から見える黄
金色に輝く木 を々眺
めながら、ラウンジ・
ラルゴでカクテルを
一杯。肌 触りの良
い上質なソファに身
を沈めながら、今日
のスキーを語り合い
たい

暖
炉
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で
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杯

和洋中の絶品料理に舌鼓
クオリティの高さを
誇るレストラン ふたつのレストランで、本格

的なイタリアン、和食、中華
料理をサーブしてくれる。味、
サービスともに大満足！

プール、サウナ、大浴場で
リラクゼーション・タイム
アフタースキーは、大きな窓に広がる
奥志賀高原の自然を楽しみながら、
展望大浴場やサウナ、屋内温水プー
ル、ジャクジーで癒しの時を過ごそう

スキーヤーオンリーの
ゲレンデを自分のスタイルで

撮影／樽川智亜希（SJ） 
旅人／金子あゆみ、沖聖子、大久保優、三星マナミ
協力／奥志賀高原リゾート、
　　   ホテルグランフェニックス奥志賀

女子トップスキーヤー
選抜メンバー
先月号から続く女性特集に登場
してくれた、技術選チャンプ、デ
モンストレーター、マルチスキーヤ
ー、フリースキーヤーという女子ト
ップスキーヤーの皆さん。女性の
ための「４つの視点から見るレベ
ルアップ講座」は、来月号でたっ
ぷりお届けします！

ヨーロッパ
アルプスを
彷彿とさせる
ウッディな客室
ヨーロッパアルプスの宿の
ように、木をふんだんに使
った温かな空間が、リゾー
トでの快適なステイを約
束。どの部屋にも広 と々し
たバルコニーがあり、窓か
らの眺めも抜群！

＊ここで紹介し切れない盛りだくさんな内容は雪恋style（yukikoi.jp）で！

TEL.0269-34-3611


